Sinn.Voll.Leben

Lebens- und Glaubensorientierung

~Jesus sagte zu ihm: Ich bin der Weg und die Wahrheit und das
Leben; niemand kommt zum Vater aul8er durch mich.” (Joh 14,6)

In einer Zeit voller Fragen, Veranderungen und gesellschaftlicher
Herausforderungen bietet dieser Kurs Raum, sich mit grundlegenden
Themen des eigenen Lebens und Glaubens auseinanderzusetzen.

e Was gibt meinem Leben Sinn?

Tor zum e Woran glaube ich - und warum?

Jesusbesinnungsweg e Wie kann mir der christliche Glaube im Alltag Orientierung geben?
in Naturns bei Meran Jeder Abend bietet einen theologischen Impuls, kreative Bibelarbeit,
©Anja Sedlmeier Auseinandersetzung mit der eigenen Lebens- und Glaubensbiographie,

Austausch in der Gruppe, spirituelle Impulse fiir den eigenen Alltag und
einen liturgischen Abschluss.

Abend 1

~Geschopft aus Gottes Geist". Schopfungsgeschichte und mehr

Mittwoch, den 06.05.2026, 19 bis 21 Uhr

Gemeindesaal St. Josef, Kleine Str. 8, 25746 Heide

Abend 2

~Zur Freiheit berufen". Der biblische Freiheitsbegriff und seine gesellschaftliche Relevanz
Dienstag, den 19.05.2026, 19 bis 21 Uhr,

Gemeindesaal St. Andreas, An der Mlihle 60, 25761 Bisum

Abend 3

~Ich und Du". Damit Leben gelingt — christliche Beziehungsethik auf biblischer Grundlage
Mittwoch, den 10.06.2026, 19 bis 21 Uhr,

Saal im Familienzentrum St. Ansgar, Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe

Abend 4

~Licht und Schatten™ Christliche Versohnungskultur

Dienstag, den 23.06.2026, 19 bis 21 Uhr,

Gemeindesaal Maria Meeresstern, BojestraBe 32, 25541 Brunsblittel

Abend 5

~Traume vom Leben™ - Christliches Leben im Alltag
Dienstag, den 07.07.2026, 19 bis 21 Uhr,

Gemeindesaal St. Andreas, An der Mihle 60, 25761 Blsum

Abend 6

~Dem Leben Richtung geben™ — Wie treffe ich gute Entscheidungen fiir mein Leben?
Dienstag, den 14.07.2026, 19 bis 21 Uhr,

Saal im Familienzentrum St. Ansgar, Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe

Die Abende sind kostenfrei! Die einzelnen Abende bauen nicht aufeinander auf und konnen
auch einzeln besucht werden.
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